NIEUWSBRIEF SECTIE 50+
VAN DE NKBV

april 2012 Redactieadres: Rita van Raaij
9e jaargang no 2

We hebben een nieuwe voorzitter! Rob Blok werd tijdens de jaarvergadering van 8 maart met
algemene stemmen gekozen. Hij liep al een jaartje mee, want op de jaarvergadering van 2011 was
hij al voorgesteld als kandidaat voorzitter. En hij heeft vanaf die datum actief meegedaan. Blijkbaar
is deze “stage’ hem goed bevallen, want zijn kandidatuur bleef ongewijzigd. Wij heten onze nieuwe
voorzitter van harte welkom en hopen op een lange vruchtbare samenwerking.

WANDELEN

De 06-nummers van de organisatoren zijn uitsluitend bedoeld om te gebruiken bij de wandeling.

De wandelingen op donderdag beginnen om 11.00 uur. De lengte is ca 17 km. Op zaterdag starten
we om 10.00 uur; we wandelen dan om en na bij de 23 km. Voor beide dagen geldt dat het tijdstip
soms kan afwijken omdat gewacht wordt op een bus en trein. In juli en augustus is de start op de
donderdagen soms vroeger. Dat staat dan aangegeven. Geprobeerd wordt om onderweg een horeca-
adres in de wandeling op te nemen. Dat lukt niet altijd. Dan is bij de wandeling vermeld dat u eten
en drinken voor onderweg zelf mee moet nemen.

Donderdag 26 april

Delftse Hout en omstreken

Start: 11.00 uur bij Hotel Coen, achter het station Delft

Openbaar vervoer: trein naar Delft.

Horeca onderweg: een gezellige lunchplek op het Buitengoed De Uylenburg café Du Midi.
Wandelgebied: We gaan door de stad naar de Delftse Hout via het hertenkamp, het oudste deel
van de Delftse Hout. Dit is aangelegd voor de Tweede Wereldoorlog in het kader van een
werkgelegenheidsproject. Daarna het Bieslandse Bos in, aangelegd als productiebos, langs de grote
plas, gegraven in de zeventiger jaren. Echt een recreatieplas. Surfen, vissen zwemmen. etc.

Na de lunch vervolgen we onze weg via "de Voormalige Vuilstort" weer terug naar Delft en gaan via
de Oostpoort naar het station Delft.

Organisatie: Dorie de Lange

Donderdag 10 mei

Een wandeling van 18 km door Paleispark Het Loo.

Start: 11.00 uur bij automaat paleispark aan de linkerzijde van het parkeerterrein van Paleis Het
Loo.

Openbaar vervoer: vanaf station Apeldoorn vele bussen, b.v. 10.14 stadsbus 5, uitstappen
gedenknaald; 10.28 lijn 202 (Zwolle), uitstappen gedenknaald; 10.30 lijn 102S (Amersfoort),
uitstappen Paleis Het Loo. Vanaf de gedenknaald een stukje richting Harderwijk lopen en dan de
parkeerplaats van Het Loo oplopen.

Eigen vervoer: vanaf Al en A50, afslag Paleis Het Loo en vervolgens de ANWB-borden volgen.
Navigatieadvies: Amersfoortseweg, 7313 AA.

Horeca: Geen horeca bij start en onderweg

Wandelgebied: Monumentaal landschapspark met vijverpartijen, sprengen, heide, bos, vrijwel alles
onverhard. Ook diverse bezienswaardige monumenten en mogelijk bloeiende rhododendrons en
azalea's. Voor de parkeerplaats bij Paleis Het Loo wordt 3 EURO gevraagd. De toegang tot het park
is voor 65+ 50 EUROCENT (kaartje uit automaat).

Organisatie: Leendert Reudler Talsma

Donderdag 24 mei

Een wandelling van 18 km in de omgeving van Otterlo.

Start: 11.00 uur vanaf Grand Café Hotel Kruller, Dorpsstraat 19, Otterlo.

Openbaar vervoer: Er zijn busverbindingen vanaf diverse stations naar Otterlo. De nieuwe
dienstregeling is pas half mei bekend.

Eigen vervoer: Vanaf Al: afslag Hoenderloo, N304 richting Hoenderloo. Bij Hoenderloo richting
Otterlo, Apeldoornseweg. Bij rotonde met Harskamperweg 3e afslag; tweede weg links is

Nieuwsbrief sectie 50+ april 2012 1




Dorpsstraat. Parkeren in omgeving.

Vanaf A50: afslag Schaarsbergen, N11 is Koningsweg, wordt N310 Harderwijkerweg, wordt N310
Arnhemseweg. Volg Hoge Veluwe is Dorpsstraat. Aan de linkerzijde hotel Kruller.

Horeca onderweg: geen horeca voor de lunch; later op de middag zelfbediening bij campingplaats.
Wandelgebied: een rondwandeling in de omgeving van Otterlo. Een gedeelte is aan de rand van de
Hoge Veluwe. Daarna gaan we door een landbouwgebied aan de westzijde van Otterlo.
Organisatie: Tonni Duiker

Zaterdag 2 juni

Een wandeling van 23 km vanuit Baarn.

Start: 10.00 uur vanaf station Baarn.

Horeca onderweg: Kiosk De Lange Duinen in Soest tel. 06-19348848.

Wandelgebied: Over de Soesterberg naar Soestduinen. Na de lunch via Doorn en Lage Vuursche
terug naar Baarn.

Organisatie: Joa van der Geest

Donderdag 14 juni

Polderwandeling vanuit Montfoort

Start: 11.00 uur vanaf Tuincentrum Overvecht, Willeskop 68a, Montfoort (tel. 0621897919). Hier
kan geparkeerd worden.

Openbaar vervoer: vanaf station NS Gouda bus richting Utrecht Centraal, halte Groen, Montfoort.
Vanaf station Utrecht Centraal bus 180 richting Gouda, halte Groen, Montfoort.

Eigen vervoer: uit de richting Den Haag A12, afslag 14 Woerden-Montfoort. Onderaan de afslag
linksaf de M.A. Renaldaweg op. Bij de 3e rotonde rechtsaf naar Tuincentrum

Uit de richting Arnhem-Utrecht: A12 afslagl5 De Meern. De N228 richting Montfoort. Deze vervolgen
tot aan tuincentrum.

Horeca onderweg: Recreatielandschap Rosenboom, Benedeneind Zuidzijde 283A, Benschop.
Telefoon 06-18032051.

Wandelgebied: een polderwandeling in het Natuurgebied Lopikerwaard met uitkijktoren met
prachtig uitzicht over de omgeving. Bezoekerscentrum Utrechtse Waaden. De wandeling voert over
kaden en langs plassen.

Organisatie: Marijke Spruit

Donderdag 28 juni

Wandeling van ca 17 km door diverse parken in Den Haag

Start: 11.00 uur (of kort erna, na aankomst van lijn 4) bij het eindpunt van lijn 4 halte De Uithof
Den Haag. Daar kan ook geparkeerd worden.

Openbaar vervoer: trein naar Den Haag Centraal. Vandaar met Randstadrail lijn 4; vanaf Den
Haag Centraal is de reistijd ca 25 minuten. Ga in de hal met de linker roltrap omhoog naar de halte
van lijn 4. Vertrek om 10.24 of 10.34 Instappen kan kan ook reeds bij diverse haltes via het
beginpunt van deze lijn in Zoetermeer.

Eigen vervoer: Startplaats goed bereikbaar via Den Haag-Zuid (A4, E30, N211). Via Lozerlaan
naar parkeerplaats bij afslag t..h.v. de Meppelweg.

Horeca onderweg: Restaurant De Haagse Beek, Vrijenhoeklaan 175 Den Haag (070-3952801).
Wandelgebied: We starten dus in park De Uithof en kunnen al in minder dan 20 minuten (heel
kort!) een kopje koffie pakken bij een mooi punt in park Madestein ('t Brasserietje Ons’).
Vroegkomers kunnen ons daar natuurlijk ook goed opwachten.

Na park Madestein volgt een wandeling door park Ockenburg en bij het restaurant

De Haagsche Beek zijn we al bijna in Kijkduin (en afbreken is daar dus al mogelijk).

Daarna volgt nog een wandeling door park Meer en Bos en het Westduinpark en tot

besluit wandelen we nog kort langs het Noordzeestrand naar ons eindpunt Kijkduin.

Vandaar (en ook reeds eerder) kunnen we met bus 24 terug naar Den Haag CS of

met bus 26 naar het Monnickendamplein en dan verder met lijn 4 naar De Uithof.

Organisatie: Helmig Veenendaal

Zaterdag 7 juli

Tocht over landgoederen en door de Aamsterdamse waterleidingduinen
Opgelet: Start 10.30 u Brasserie Vogelenzang, Vogelenzangseweg 182, Vogelenzang, telnr. 023-

Nieuwsbrief sectie 50+ april 2012 2



7432712. Brasserie open vanaf 10.00 uur. De Brasserie is gelegen in een bocht tegenover
tuincentrum Bos, alwaar ook het parkeerterrein is. Parkeren gratis. We beginnen later, dus eindigen
we ook later.

Openbaar vervoer: trein naar Heemstede-Aerdenhout, vandaar bus 90 van 9.51 uur aan de
overkant van de weg. Bus gaat 1x per uur.

Zandvoortselaan. Uitstappen bushalte Woestduinweg. Bustijd s.v.p. controleren, daar er per 1 mei
een nieuwe dienstregeling ingaat.

Eigen vervoer: Via Zandvoortselaan N201 onder station Heemstede-Aerdenhout door, daarna 3e
weg linksaf richting Vogelenzang. Voor dorp Vogelenzang in bocht van de weg (pijlen rechtdoor
linksaf) linksaf het parkeerterrein van Bos Tuincentrum op.

Geen horeca onderweg.

Wandelgebied: We wandelen over 3 oude landgoederen te weten Woestduin, Vinkenduin en
Leyduin. Hier bouwden in de 16de eeuw gegoede Haarlemmers hun hofsteden of “plaisierplaatsjes”,
meestal van bescheiden omvang, om de zomer door te brengen. We vervolgen onze tocht door de
Amsterdamse Waterleidingduinen, waar we zeker herten zullen tegenkomen. Voor de duinen is een
toegangskaartje kopen a € 1,50 verplicht.

Organisatie Diny Entrop

Donderdag 12 juli

Wandeling vanuit Abcoude langs rivieren en plassen.

Start: 10.50 vanaf station Abcoude de Spoorlaan.

Openbaar vervoer: trein naar Abcoude; aankomst uit de richting Duivendrecht om 10.49 en uit de
richting Breukelen om 10.48.

Eigen vervoer: gratis parkeren bij het staion.

Horeca onderweg: Restaurant De Voetangel, Ronde Hoep Oost 3, Ouderkerk a/d Amstel.
Wandelgebied: We wandelen vanaf het station via de Kerkstaat naar het oude centrum van
Abcoude en steken daar de Angstel over. Langs deze oude veenrivier lopen we naar het
Abcoudermeer en vervolgens langs de Holendrecht naar het lunchadres. Na de lunch kiezen we het
wandelpad langs de Waver naar de Stokkelaarsbrug over de Winkel en lopen we verder over de dijk
in westelijke richting langs het natuurgebied Botshol. Voor het gemaal verlaten we de dijk en
stappen langs het voormalig Fort in de Botshol naar het zuiden en kiezen de grasdijk die loopt
tussen een nieuw moerasgebied en het natuurreservaat Botshol. Aan het eind van de dijk komen we
op een dwarsweg en lopen we via de ruigkade , een wandelpad tussen Botshol en de Vinkeveense
plassen, en weilanden naar de Nellensteinse Brug over de Winkel. Langs de Winkel komen we bij de
Proostdijersluis die we bij het Cafe Bon passeren. ( Bij warm weer een mogelijkheid voor een koele
dronk). Vervolgens over de Winkeldijk, langs het Fort aan de Winkel, terug naar Abcoude.
Organisatie: Pieter Bouma

WANDELTOCHT DOOR DE EIFEL

Eifelsteig deel 2, van Hillesheim naar Trier, 31 augustus - 9 september.

Pittige tiendaagse wandeltocht over heuvels en bergen door bossen, langs meren en kastelen met
uitzichten en leuke stadjes. We gaan met maximaal tien personen, met bagage in de eigen rugzak.
We verzamelen op 31 augustus om 13.15 uur op het hoofdstation van Keulen, per ICE trein goed
bereikbaar. Daar nemen we de boemeltrein naar Oberbettingen-Hillesheim. Komt u per auto, rijd
dan over de (Duitse) A 1, L115 en L 26 naar Hillesheim en over de L10 naar het stationnetje
Oberbettingen. Vandaar is het anderhalf uur lopen naar het stadje Hillesheim.

Meer informatie over soort onderdak en prijzen enz. kunt u krijgen van Han van Hussen. Inschrijving
voor deze tocht sluit op 1 juni.

DE TUKHUT

De komende tijd zijn er ook weer 50-plussers actief als patron in de Tukhut.

Met Hemelvaart staat Henny v.d. Wal garant voor de goede ontvangst; zij wordt geassisteerd door
Joa van der Geest. Joa van der Geest is gastvrouw van 14 t/m 20 mei en van 13 t/m 20 juli.
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DE JAARVERGADERING

Maar liefst 30 mensen stonden op Centraal Station Utrecht, het startpunt van de wandeling naar de
plek waar de Jaarvergadering van de sectie 50+ werd gehouden. Na een stukje oude binnenstad van
Utrecht liepen we langs de Kromme Rijn naar Theehuis Rhijnauwen. Daaar konden we genieten van
een uitstekende lunch, aangeboden door de sectie 50+.

De behandeling van het verslag van 2011 greep (toen nog) voorzitter Gerard Uiterwaal aan om op
de diverse punten toelichting te geven.

Omdat Wim Langkeek tijdelijk zijn werkzaamheden voor de wandelcommissie niet kan doen, neemt
Marijke Kaaijk die voorlopig over. Pieter Bouma stelde zich beschikbaar om de wandelcommissie te
versterken. Bij het punt bestuursverkiezing trad Gerard Uiterwaal af en werd in zijn plaats Rob Blok
gekozen. Omdat zich geen leden hebben gemeld voor vertegenwoordiging in de Vergadering van
Afgevaardigden stelden Gerard Uiterwaal en Johan van Lenthe zich hiervoor beschikbaar.

In de rondvraag blikte Gerard terug op zijn 'carriére' als voorzitter van de sectie. Hij blijft actief als
lid van de sectie, want hij beloofde minstens één keer per jaar een dagwandeling te organiseren en
daarnaast staat hij garant voor een wandelweek in Europa. Tot slot sprak Han van Hussen
waarderende woorden tegen de scheidende voorzitter en dankte hem voor zijn inzet.

DE PYRENEEEN

Het hiernavolgende bericht is van Sjikke Jansma, een Friezin met een passie voor de Pyreneeén en
lid van de sectie 50+. Zij heeft de grote wens om meer mensen kennis te laten maken met dit
gebergte. Daarom vroeg ze mij haar tocht onder de aandacht te brengen. Het is dus geen tocht
onder auspicién van de NKBV of de sectie 50+, maar een particulier initiatief dat wij hierbij aan u
doorgeven.

Graag breng ik bij jou onder de aandacht: de kleurrijke herfstwandelweek in de
Pyreneeén.

Van zaterdag 3 t/m vrijdag 9 november 2012 organiseer ik samen met Ton Joosten een kleurrijke
herfst wandelweek in de Franse Pyreneeén. Standplaats is " le Petit Refuge, een kleine gezellige
herberg op 750 meter in Ayet, 125 km onder Toulouse. We gaan gevarieerde wandelingen maken in
het schitterende gebergte rond Le Petit Refuge.

De wandelingen variéren in duur 4-8 uur en hoogteverschillen 650-1300 meter en gaan over
bergachtig terrein, goed gemarkeerde paden en soms rotsig terrein. Als je wilt genieten van het
mooiste van de valleien van Bethmale en Biros, dan ben je van harte welkom. 's Avonds genieten we
van de gezelligheid, de warmte in Le Petit Refuge en een heerlijke gezonde maaltijd.

Begeleiders zijn Ton Joosten en Sjikke Jansma. Ton is eigenaar van “Le Petit Refuge” en heeft een
geweldige Pyreneeén bibliotheek. Hij kent de Pyreneeén op zijn duimpje en heeft zijn unieke kennis
en wandelervaring over de Pyreneeén in dertien boeken geschreven. Sjikke Jansma is een ervaren
bergwandelaar met de Pyreneeén als grote passie.

Kosten zijn € 395,00 per persoon per week op basis van een tweepersoons kamer die je deelt.

Dit is inclusief 7 overnachtingen, ontbijt, lunchpakketten en diner, gebruik wandelkaarten en
gedetailleerde routebeschrijving. Niet inbegrepen zijn kosten voor de heen- en terugreis.

We reizen samen met auto’s, we moeten dan voor de heen- en terugreis rekening houden met een
extra dag reizen en een extra overnachting. Andere optie is om te vliegen van Amsterdam naar
Toulouse, alwaar we een auto huren, dat is snel en gemakkelijk. Er zal een voorbespreking worden
gehouden om nadere afspraken te maken.

Maximum aantal deelnemers is 6.

Deze wandelweek is geschikt voor iedereen met een sportieve instelling en met enige bergwandel
ervaring. Voor degenen die willen genieten van het bergwandelen in een bijzondere tijd van het jaar,
in een schitterende streek op een bijzondere locatie en die een uitdaging niet uit de weg gaan.

Meer info bij Sjikke Jansma.
Zie ook www.lepetitrefuge.com

Nieuwsbrief sectie 50+ april 2012 4


http://www.lepetitrefuge.com/

