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De jaarvergadering is weer achter de rug. Zo'n 29 belangstellenden gaven acte de présence.
Op vijf leden na, die door omstandigheden niet mee konden wandelen, genoten we van de
werkelijk heel mooie en afwisselende wandeling, uitgezet door Marijke Kaaijk. Door de
natuurlijke beschutting merkten we her grootste deel van de wandeling bijna niets van de
behoorlijk koude en harde wind.

Op deze dag werd afscheid genomen van drie bestuursleden die hun functie neerlegden.
Johan van Lenthe was 18 jaar actief, eerst voor de KNAV, waar hij 8 jaar Bergsportkampen
organiseerde. Hij volgde in 1995 Hein v.d. Berg op in de commissie 50+ van de KNAV. Als lid
van de Werkgroep Alpine Trektochten (WATT) werkte hij mee aan de organisatie van
huttentrektochten voor 50 Plus. Daarnaast was hij trektochtleider. Met de regelmaat van de
klok presenteerde hij in onze vergaderingen de plannen voor het komende jaar. Daarnaast
werden we door hem op de hoogte gehouden van de aanmeldingen voor deze tochten.
Ondanks zijn afscheid blijft hij actief voor de NKBV 50 Plus en regio Noord met het
organiseren van wandelingen. Ook lijkt het hem leuk om nieuwe tochten uit te zoeken, b.v.
In de Pyreneeén.

Wim Lengkeek moest om gezondheidsredenen zijn werk voor de Wandelcommissie op een
laag pitje zetten. Hij zorgde, samen met Han van Hussen, er zo'n jaar of 8 voor dat er op de
zaterdagen en donderdagen gewandeld kon worden. Dat betekende op wandelingen mensen
'ronselen’ en enthousiasmeren tot het organiseren van een wandeling. Dat dat aardig gelukt
is hebt u zelf kunnen constateren. Co Verwijs neemt het stokje van hem over.

Marijke Kaaijk nam afscheid als penningmeester. Zij heeft het 5 jaar gedaan en richt nu al
haar energie op het organiseren van wandelingen en andere tochten. Daarom blijft zij lid van
de Wandelcommssie, welke functie zij 2 jaar voor Wim Lengkeek waarnam. Zij wordt
opgevolgd door Peter Bouma.

Ik denk dat ik geen woord teveel schrijf als ik hierbij deze drie leden - ook namens u allen -
dank voor hun inzet en betrokkenheid bij de 50 Plus.

Greetje Anneveldt overleden

Een van onze meest markante leden, Greetje Anneveldt, is op 17 februari overleden. Ze was
al geruime tijd ziek en ze wist dat ze niet meer beter zou worden, maar dat was voor haar
geen reden om bij de pakken neer te zitten. Voor zover mogelijk ondernam ze nog van alles,
ook het bridgen heeft ze nog lang volgehouden. Voor de bergsport was ze een waardevolle
kracht. Niet alleen was ze te vinden op allerlei tochten, ook bestuurlijk en organisatorisch
heeft ze al de jaren dat ze lid was haar steentje bijgedragen. Aan de Nieuwsbrief werkte ze
mee door deze - nadat ik hem haar gemaild had - nauwkeurig na te lezen en mij daarna de
correcties door te bellen. En geloof me, niets ontging haar scherpe blik. Dus als u in deze
Nieuwsbrief foutjes ontdekt, weet u waar dat aan ligt!.

De afscheidsplechtigheid werd een unieke gebeurtenis en na afloop waren wij (de NKBV-ers)
het er over eens, zoiets hadden we nog nooit meegemaakt. Greetje had er zelf voor gezorgd
dat we aan de hand van geprojecteerde foto's de meest markante gebeurtenissen haar leven
aan ons voorbij zagen trekken. Uit de vele foto's van Greetje met rugzak en wandelschoenen
bleek dat de bergsport een hele voorname plaats in haar leven heeft ingenomen.
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Hoe verdrietig het ook is dat ze er niet meer is, iedereen die haar gekend heeft, kan blij zijn
haar gekend te hebben. En dat was ook de conclusie aan het eind van de plechtigheid: het
was een bijzonder mens en dat was ze!

WANDELINGEN

De 06-nummers van de organisatoren zijn uitsluitend bedoeld om te gebruiken bij de wan-
deling.

De wandelingen op donderdag beginnen om 11.00 uur. De lengte is ca 17 km. Op zaterdag
starten we om 10.00 uur; we wandelen dan om en na bij de 23 km.

Voor beide dagen geldt dat het tijdstip soms kan afwijken omdat gewacht wordt op een bus
en trein.

Geprobeerd wordt om onderweg een horeca-adres in de wandeling op te nemen. Dat lukt
niet altijd. Dan is bij de wandeling vermeld dat u eten en drinken voor onderweg zelf mee
moet nemen.

Donderdag 25 april

landgoederen rond Ruurlo

Start: na aankomst van de trein van 10.52 uit de richting Zutphen.

Openbaar vervoer: met de trein naar station Ruurlo via Zutphen.

Eigen vervoer: Ruurlo is via Zutphen en Vorden of via Doetinchem en Zelhem te bereiken.
Horeca onderweg: Voor degenen die vooraf nog koffie (met gebak) willen nuttigen is de
dichtstbijzijnde horecagelegenheid hotel Avenarius, Dorpsstraat 2, telefoonnr. (573) 451122
(500 m ten NW van het station).

Wandelgebied:

We lopen zo veel mogelijk onverhard door de landgoederen De Wierse, 't Medler en Het
Onstein. We eindigen met Kasteel Ruurlo. Onderweg zullen we diverse malen de Baakse Beek
en de Veengoot zien. Ook zien we het fraaie doolhof van Ruurlo.

Alleen als de weersomstandigheden slecht zijn, zullen we proberen 't Wapen van het Medler
(Ruurloseweg 114 Vorden, 0575-556634) aan te doen om te lunchen.

Totale lengte 18 km.

Organisatie: Leendert Reudler Talsma

2-5 mei Wandelweekend op Ameland

Donderdag 16 mei

Omgeving Voorschoten

Start: 11.01 na aankomst van de trein uit Leiden op station Voorschoten. Koffie verkrijgbaar
bij Texaco, 200 meter vanaf het station.

Openbaar vervoer: met de trein naar station Voorschoten.

Eigen vervoer: Vanuit richting Schiphol: A4 — A44, wordt in Wassenaar N44 — bij 2e
stoplichten linksaf naar Voorschoten. Zie verder bij *.

Vanuit richting Delft: A4 afslag Leidschendam. Vanuit richting Gouda: A12 - bij Prins
Clausplein richting Leiden - afslag Leidschendam. Vanaf afslag Leidschendam: rechtsaf N14 -
ong. 1 km. na de 3e tunnel rechtsaf richting Wassenaar, dan rechtsaf de N44 op. Na 5 km.
rechtsaf naar Voorschoten.

* In Voorschoten gaat de weg onder de spoorlijn door. Daarna op de rotonde de eerste
afslag nemen en na ong. 200 m. rechtsaf de parkeerplaats bij het station op. Voor de koffie
de rotonde helemaal rond rijden en een klein stukje terug richting de onderdoorgang van de
spoorlijn (of lopend vanaf het station).

Horeca onderweg: Eiland van Ome Nick. Veurseweg 346. Voorschoten, tel.

071-5617994
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Wandelgebied: We lopen eerst naar Wassenaar waar we in de Horsten gaan wandelen.
Toegang tot de Horsten: 1 euro, voor 65+ 50 cent. We pauzeren bij de Seringenberg, en wie
zin heeft kan dit topje met de bloeiende seringen beklimmen (zie foto).

Daarna lopen we naar de uitgang bij de spoorlijn en gaan we via de spoortunnel naar kasteel
Duivenvoorde. Na een wandeling langs het kasteel gaan we naar ons lunchadres.

Na de lunch steken we de Vliet (het Rijn-Schiekanaal) over en gaan we via de

Vlietlanden terug naar Voorschoten, waar in het centrum wel een leuk horeca-adres te
vinden is om bij een drankje nog wat na te praten.

Organisatie: Ruud Scheltinga,

Donderdag 30 mei

Vught en omstreken.

Start: 11.00 uur vanaf station Vught waar ook geparkeerd kan worden.

We verzamelen bij station Vught. Reizigers die komen uit de richting Den Bosch stappen
uiteraard uit in Vught, gaan naar links een weg (een baan afgezet met hekwerk) naar
beneden en komen dan bij de tunnel die je naar de andere kant brengt, aan de voorkant van
het station. Hier staan dan ook de reizigers die uit Eindhoven komen. Wij hebben helaas bij
het station geen horecagelegenheid gezien.

Openbaar vervoer: trein vanaf Den Bosch is om 10.46 in Vught, trein vanaf Eindhoven is
om 10.42 in Vught.

Horeca onderweg: GEEN. Gelieve brood en drinken zelf mee te nemen. Mocht het slecht
weer zijn dan zoeken we een horeca-gelegenheid op, bv. tennispark Bergenshuizen.
Wandelgebied: Mooie route van ca.19 km. Hij voert met een grote boog door en om de
plaats Vught. We lopen door het centrum, door enkele mooie parken, door bosgebieden, rond
het natuurbad de IJzeren Man, langs het monument Kamp Vught en de Vughtseheide. Veel
oonverharde paden. Echt een aanrader!

Organisatie: Tiny Wiegerinck en Gerlinde van Oosten

Zaterdag 1 juni

Langs beide oevers van de Neder-Rijn bij Arnhem

Start: 10.00 uur vanaf station Arnhem, verzamelen in de hal bij de NS kaartverkoop.
Openbaar vervoer: trein.

Eigen vervoer: Eigen vervoer: In de wijken rond het station is het niet (meer) toegestaan
om lang te parkeren. Wel is er een parkeergarage aan de zuidzijde van het station.

Tip: zet de auto bij een station(netje) in de buurt en reis het laatste stuk met de trein of bus.
Horeca onderweg: Oosterbeeks Rijnoever , tel.. 026-333 37 77

Wandelgebied: Vanuit het station dalen wij eerst af naar de rivier, die Arnhem in twee
delen verdeelt; Arnhem Noord en Arnhem Zuid. Daarna gaat het weer omhoog over de
stuwwallen ten noordwesten van de stad. Hier liggen van oudsher verschillende
landgoederen; Mariendaal, Boschveld en Lichtenbeek. Een groot deel is nog altijd bebost,
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afgewisseld met akkers of weilanden en hier en daar zijn er nog brede lanen van vroeger te
vinden.

Langs de oostzijde van het dorp Oosterbeek dalen wij af naar de Rosandepolder. Hier kunnen
wij bij mooi weer op het terras, en anders vanachter het venster genieten van het uit zicht
over de rivier en de daarachter gelegen Betuwe.

Via het pontje, het Drielse veer, belanden wij aan de zuidzijde van de Neder-Rijn. Door de
Betuwe en een randje van Arnhem Zuid bereiken wij het uiterwaardenpark Meinerswijk. Hier
worden dit jaar in het kader van “Ruimte voor de rivier' projecten uitgevoerd voor meer
waterberging en ook worden enkele wandel- en fietspaden aangelegd.

Via de Madelabrug komen wij terug in Arnhem Noord. De Korenmarkt is de uitgaansplek voor
de jongelui, vooral laat op de avond, maar aan het einde van een wandeldag is het ook voor
50 Plussers heerlijk om hier nog na te genieten van een heerlijke wandeldag.

Organisatie: Marijke Kaaijk

Donderdag 13 juni

Wandeling door de Rottige Meente in Zuid Friesland.

Start: 11.00 uur vanaf café de Veehandel/eetcafé de Vuurvlinder, Spangahoekweg 56,
Spanga West Stellingwerf).

Openbaar vervoer: Per trein naar Steenwijk, a. 10.18, vandaar in overleg carpoolen. Per
trein naar Wolvega, a. 10.26 vandaar met Buurtbus 108 Qbus v. 10.37-a. Spangahoekweg
10.59.

Eigen vervoer:

Vanuit het zuiden: A 50 richting Emmeloord, afslag 15, richting Wolvega N35, Vertrekpunt
rechts op kruising Scherpenzeel/ Spanga

Vanuit midden; A27/A6 bij Emmeloord, afslag 15 is A50, zie boven.

Vanuit westen: A1/A6, zie boven.

Vanuit oosten: A 28/bij Staphorst A32, afslag 8 Wolvega, Kies Kuinre/ Emmeloord,vertrekpunt
links bij kruising Scherpenzeel/Spanga

Vanuit Noorden: A32 bij Heerenveen richting Wolvega, afslag 9 Ter Idzard, richting Wolvega,
bij eerste rotonde kies Kuinre/ Emmeloord, zie hierboven.

Horeca onderweg: geen. Om + 2 uur wel gelegenheid voor koffie/thee met huisgemaakte :
Horeca onderweg:baksels bij molen “De Rietvink”, Zij geven ook een enthousiaste excursie in
de gerenoveerde poldermolen. Telefoonnr.0629264252.

Wandelgebied: We lopen door een laagveengebied, waar turf werd gewonnen en riet
gesneden, Dat werd afgevoerd via het riviertje de Scheene en de Helomavaart, Vroeger was
er ook een verbinding met het riviertje de Linde, maar dat is afgedamd, we zien bij de
Scheenesluis het verschil in waterpeil tussen Friesland en Overijssel. Door de turfwinning
ontstonden zogenaamde trekgaten; een deel hiervan is ingepolderd, maar in de jaren
negentig weer uitgegraven.

We wandelen ook langs een ooievaarsstation, als gevolg daarvan zien we in de omgeving ook
diverse ooievaarsnesten. De route gaat ook langs een kleine begraafplaats met klokkenstoel.
Het is een overwegend open gebied met wat moerasbos. In een natte periode zijn
waterdichte schoenen of laarzen aan te bevelen. De tocht is + 19 km lang.

Organisatie: Tonni Duiker en Annie Berenschot

Donderdag 27 juni

Ooijpolder

Start: ca. 11.10 (na aankomst bus 80 vanuit NS-Nijmegen). Verzamelen: Ubbergen,
parkeerterrein “Kiss en Ride” (alwaar geen Horeca)

Openbaar vervoer: bus nr. 80 (Nijmegen-Millingen) halfuurdienst, uiterlijk 10h53 van
busstation NS-Nijmegen. Aankomst 11.02 halte Ubbergseweg Holleweg, Ubbergen.

Vanaf halte in rijrichting bus lopen tot 1¢ straat L (Ubbergensdijk). Straat (naar beneden)
uitlopen naar parkeerterrein “Kiss en Ride”

Eigen vervoer:Vanaf Keizer Karel-plein in Nijmegen, richting Millingen/Kleve tot afslag
Ubbergen. Richting centrum Ubbergen. Bij bocht naar rechts links aanhouden, parallel met
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weg Millingen/Kleve (doodlopende weg). Aan het eind parkeerterrein “Kiss en Ride”.
Horeca onderweg: restaurant “Oortjeshekken”, Erlecomsedam 4, Ooij

Met telefoonnr.: 024-663 1288

Wandelgebied: de Ooijpolder: Vanaf Ubbergen via het Persinger Veer, naar het gehucht
Persinger en vandaar via een “Boerenlandpad” naar het dorp Ooij, waar we de lunchpauze
houden. Na de lunch via de restanten van de IJssellinie uit de 50er-jaren naar de oever van
de Waal. Langs de Waaloever richting Nijmegen

Bij vochtig weer is goed waterbestendig schoeisel noodzakelijk.

Organisaie: Nico van Nielen

Zaterdag 6 juli

Wandelen van de Hollandsche Rading naar Utrecht

Start: 10.00 uur bij station Hollandsche Rading; parkeren onder autoweg.

Koffie naast station bij Perron Peet.

Openbaar vervoer:

Sprinter uit Utrecht Centraal V= 9.25 Holl.Rad. A 9.37

Sprinter uit Hilversum V 9.47 Holl. Rad. A 9.53

Eigen vervoer:

Vanuit Utrecht: op autoweg A 27 richting Hilversum deze via afslag 32 Bilthoven verlaten; op
grote rotonde LA en door naar T-kruising met N417, daar RA. Na 4 km in Hollandsche Rading
RA naar station en na overweg onder viaduct parkeren.

Vanuit noorden: op knooppunt Eemnes van Al en A 27 de A 27 richting Utrecht nemen, en
eerste afslag 33 Hilversum. Dan RA en op driesprong LA, onder spoorlijn door en op rotonde
LA, Utrechtseweg N417. Na 3,5 km op kruispunt van Hollandsche Rading LA naar station en
na overweg onder viaduct parkeren.

Horeca onderweg: Bar Restaurant “"De Poort” Kerkdijk 5, Westbroek tel. 0346-281234.
Wandelgebied: Deze lijnwandeling begint op de grens van Noord-Holland en Utrecht. Na
een slinger door het bos van Einde Gooi gaan we de polders en veengebieden zuidelijk
daarvan in. We hebben lunchpauze in Westbroek en gaan dan weer weilanden door naar de
Kooidijk. Dan door een bos naar Fort De Gagel, onderdeel van de Nieuwe Hollandse
Waterlinie. Langs de Klopvaart bereiken we fort De Klop. Vervolgens lopen we langs de Vecht
het centrum van Utrecht in. Al dan niet na een verfrissend drankje kunnen we dan met de
trein naar huis, of naar de auto in Hollandsche Rading.

Organisatie: Tonni Vet-Visser; uitgevoerd o.l.v. Han van Hussen

Donderdag 11 juli
Ronde Venen
Start: LET OP!!! 10.30uur bij het Bezoekerscentrum Oortjespad 1 Kamerik
Openbaar vervoer: Bus 124 vanaf station Breukelen

Bus 123 vanaf Uithoorn, Mijdrecht ,Wilnis, Woerden
Vanaf de bushalte teruglopen richting rotonde, daar rechtsaf, Oortjespad.
Eigen vervoer:Vanaf A2 afslag Breukelen, Richting Kockengen N401 tot rotonde N212
linksaf tot rotonde Oortjespad rechtsaf
Horeca onderweg: Bij de start Bezoekerscentrum en halverwege bij Boer Bert
's Gravensloot 14 tel.0348-401200
Wandelgebied: wandeling over dijkjes en soms door het weiland en deels over asfalt
Vogelrijk gebied.
Het is mogelijk na driekwart van de wandeling af te haken om naar station Woerden te lopen
Organisatie: Joke Dorlandt
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KLIMMEN
50 Plus Klimweekenden

Het eerste klimweekend is vol

In 2013 zijn er drie klimweekenden gepland. Het eerste klimweekend is al volgeboekt. Op
26,27,28 april gaan de klimmers en instructeurs naar de rotsen van Durnal. Op de
deelnemerslijst staan nu enkele nieuwe namen. Deze lijst met aanvullende informatie wordt
een week van tevoren aan betrokkenen doorgemaild.

Het 50 Plus klimweekend duurt van vrijdagavond (aankomst) tot zondagmiddag (vertrek
vanaf de rotsen). We overnachten op camping Du Bock in Pernode. Op zaterdag, na het
klimmen, is er een gezellig samenzijn met een drankje en een hapje.

Klimjaarkaarten

In Belgié moet iedere klimmer een eigen klimjaarkaart hebben. Je kunt een klimjaarkaart
aanvragen, als je lid bent van de NKBV. Via de NKBV- website (mijn NKBV.nl) kun je in ‘Mijn
Profiel’ via ‘Diensten’ een klimjaarkaart bestellen. Heb je al een klimjaarkaart, dan hoef je
niets te doen. De kosten van een klimjaarkaart zijn € 20, =.

Nog 2 klimweekenden in 2013

datum rotsen | Camping Opgeven vanaf Opge\(en bij
organisator
. International . Co en Lieske Verwijs
21-23 juni | Hotton te Bomal sur Ourthe 12 april
6- 8 sept., Yvoir Du Bocq 14 juni Jaap Lekkerkerk
te Purnode

De deelnemers aan 50 Plus klimweekenden vormen een bont gezelschap. Enerzijds zijn er
bijvoorbeeld bergwandelaars, die tijdens het wandelen meer zekerheid willen en daarom wat
klimervaring willen opdoen op de rots, of zijn er deelnemers, die een nieuwe uitdagingen
willen aangaan. Anderzijds kennen we klimmers, die wel eens buiten de hal op de rotsen
willen klimmen en outdoorklimmers met veel ervaring. Voor deelname maakt het niet uit of
je ervaring hebt met klimmen. Ervaren instructeurs staan voor je klaar om je te begeleiden
Vaak nemen ook enkele personen deel die niet klimmen. Bijvoorbeeld een partner die geen
plezier heeft in rotsklimmen. Meestal gaan deze personen wandelen: er zijn wandelroutes
beschikbaar in de omgeving van de camping.

Het gezellig samenzijn staat bij deze weekenden voorop.

Kosten

De kosten voor deelname aan een weekend bedragen € 17,50 per persoon. Dit is inclusief de
hapjes en drankjes op zaterdagavond. De kosten voor deelnemers die niet klimmen,
bedragen € 10,00. Daarnaast moet je rekening houden met de kosten van maaltijden,
camping, reis, klimjaarkaart.

Opgeven

Je kunt je per e-mail voor een weekend opgeven bij de betreffende organisator. Vermeld
daarbij per deelnemer: Naam, Adres, Woonplaats, telefoonnummers, NKBV-lidnummer, en de
status van je klimvaardigheid

Je krijgt dan per mail een bevestiging van de organisator van dat weekend.

Het geld voor de inschrijving kun je overmaken op de rekening van E. Verwijs-
Hobbe. Pas na het betalen van de deelnemersbijdrage word je definitief op de
deelnemerslijst geplaatst.

MEERDAAGSE TOCHTEN
Wandelen in de franse Ardennen van 7 t/m 12 juli 2013
met Aletta van Embden
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De franse Ardennen nabij Monthermé staan voor een prachtig wandelgebied, dat toch relatief
rustig is gebleven. De rivier de Semois mondt hier uit in de Maas en beide rivieren hebben
voor diepe dalen, slingerende rivierlopen en steile hellingen gezorgd. Het gebied biedt
spectaculaire “points de vues” met fraaie bossen van hazelaar en haagbeuk (“le bois des
hazelles”).

Het gebied behoort tot het Rheinische Schieffergebirge, gevormd in het Devoon - ca 400
miljoen jaar geleden — en bestaat grotendeels uit leisteen. De zich steeds herhalende
processen na het Devoon - opheffing - erosie - insnijding — waren uiteindelijk bepalend voor
het huidige landschap. Plaatselijk steken harde kwartsformaties als pieken boven de heuvels
uit met namen die verbonden zijn met oude legendes.

Ik kom al heel lang in dit gebied en kan prachtige wandelingen met jullie maken. Naast het
lopen letten we ook op de geologie, het landschap en andere interessante zaken. Het wordt
dus relaxed lopen, geen al te lange wandelingen en tijd om om ons heen kijken. Neem je
fiets mee, want langs de Maas ligt een schitterende fietsroute. Fietsend langs de Maas
bezoek je dan de fraaie stad Charleville.

Datum
Van zondag 7 t/m vrijdag 12 juli, maar je bent uiteraard vrij om korter of langer te blijven.

Onderdak

Aan de Semois ligt een mooie, camping aan een doodlopend dal met goede sanitaire
voorzieningen. Boodschappen kunnen in nabij gelegen dorpen gedaan worden. ‘Morgens is er
een rijdende bakker. Zelf zal ik er met de caravan zijn.

Wil je niet kamperen, dan is er op loopafstand van de camping een geschikte auberge, ook
fraai gelegen aan de Semois.

Bij aanmelding zal ik je verdere informatie geven over camping en hotel.

Bereikbaarheid

Het makkelijkste is het gebied per auto te bereiken, op ca 3 2 uur rijden van Utrecht. Met de
trein kan ook, maar vergt nogal wat overstappen. De eindstations kunnen dan zijn
Monthermé in Frankrijk of Gedinne in Belgié. Vanuit beide plaatsen is er geen aansluitend
0.V.

Aanmelden bij Aletta van Embden
Voor de auberge moet je je tijdig aanmelden. Kampeerplaatsen kunnen niet tevoren
gereserveerd worden, maar er is altijd wel plaats.

Wandelen van Bergen op Zoom naar Antwerpen van 9 t/m 13 juni
Deze 5-daagse wandeltocht is al eerder onder de aandacht gebracht. Hierna volgt nog een
aanvulling.

Nico Kamp heeft als hobby het aanbieden van een kleinschalige gastenkamer en het in
standhouden van een kleinschalige organisatie, die slechts één wandelweek in de aanbieding
heeft.

Voor de NKBV 50 plus organiseert hij die wandelweek naar Antwerpen van

9 t/m 13 juni. Hij werkt op basis van onkostenvergoeding.

Voor het uitgebreide programma van deze week, zie:
www.navigatorsurplus.nl/activiteiten/5-daagswandelarrangement

De gastenkamer is ook voordelig beschikbaar voor donateurs van Vrienden

op de Fiets.

Mocht u van plan zijn u aan te melden voor deze 5-daagse tocht, dan dient u dit voor 30
april te doen, dit in verband met het reserveren van de overnachtingen.
Aanmeldingen bij: Nico Kamp.
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DE PYRENEEEN

Het hiernavolgende bericht is van Sjikke Jansma, een Friezin met een passie voor de
Pyreneeén en lid van de sectie 50+. Zij heeft de grote wens om meer mensen kennis te laten
maken met dit gebergte. Het thema van de hoogtelijn van april is gewijd aan de Pyreneeén.
Sjikke vroeg mij haar tocht onder de aandacht te brengen. Het is dus geen tocht onder
auspicién van de NKBV of de sectie 50+, maar een particulier initiatief dat wij hierbij aan u
doorgeven.

Graag breng ik onder de aandacht:

Herfstwandelweek in de Franse Pyreneeén.

Van zaterdag 12 t/m vrijdag 18 oktober 2013 organiseer ik voor de tweede keer samen met
Ton Joosten een wandelweek in de streek de Couserans. Standplaats is Le Petit Refuge, een
kleine gezellige herberg op 750 meter in Ayet, 125 km onder Toulouse. We gaan gevarieerde
en stevige (stilte)wandelingen maken in het schitterende gebergte rond Le Petit Refuge.

Ton kent de Pyreneeén op zijn duimpje, heeft er 13 boeken over geschreven. Sjikke is een
ervaren en gepassioneerd liefhebber van de Pyreneeén en van deze streek.

Als je wilt genieten van het mooiste van de valleien van Bethmale en Biros en als je houdt
van het gaan over cols en bergkammen met magnifieke uitzichten op de hoogste toppen van
de regio, waaronder de Mont Valier (2838 mtr), dan ben je van harte welkom. 's Avonds
genieten we van de gezelligheid, de warmte in Le Petit Refuge en een heerlijke gezonde
maaltijd.

De wandelingen variéren in duur 5-8 uur met hoogteverschillen 650-1200 meter.

Kosten zijn € 495,00 per persoon per week op basis van een tweepersoons kamer die je
deelt.

Dit is inclusief 7 overnachtingen, ontbijt, lunchpakketten en diner.

Niet inbegrepen zijn kosten voor de heen- en terugreis en extra versnaperingen.

Er zal een voorbespreking worden gehouden om nadere afspraken te maken. Maximum
aantal deelnemers is 6. Er is nog plek voor 3 deelnemers.

Meer info bij Sjikke Jansma.

Zie ook http://www.lepetitrefuge.com/page7.php.

Nieuwe aanpak midweek Sy succesvol

De Midweek in Sy zit er weer op. Vijftien wandel enthousiastelingen hebben kunnen genieten
van de prachtige natuur van de Ardennen en de gezelligheid in de hut. Vijf van hen
bezochten voor het eerst de Tukhut. De nieuwe aanpak om 's avonds met het hele
gezelschap in de hut te eten viel in goede aarde. Zoals gebruikelijk zorgden Jos en Aad
steeds voor voldoende koffie en thee en natuurlijk op z'n tijd voor een drankje.

Vanwege het weer werden de wandelingen soms aangepast; en dan is het erg fijn als je net

bij een stationnetje bent als er een bui losbarst. Han van Hussen zorgde ervoor dat iedereen
naar huis ging met een goede indruk van de wandelmogelijkheden in de omgeving van de
Tukhut.

ANDER EMAIL ADRES?

Hebt u een ander email adres, wilt u dat dan doorgeven aan het redactieadres.
Als u het doorgeeft aan het kantoor in Woerden, dan belandt deze boodschap
niet bij mij. Dan kan het dus gebeuren dat u opeens geen Nieuwsbrief meer
krijgt en ik met een steeds groter wordende lijst van niet bestelde emails
wordt geconfronteerd.

Dus gewoon even een mailtje naar Rita. Dat geldt overigens ook voor
opzeggingen, want ook die worden niet aan mij doorgegeven.

Bij voorbaat mijn dank.
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