NIEUWSBRIEF VAN DE
NKBV soO PLUS

oktober 2014 Redactieadres: Rita van Raaij
11le jaargang no 4

In deze Nieuwsbrief een ruime vooruitblik op de activiteiten in 2015. Niet alleen een
compleet overzicht van de wandelingen en de klimweekenden, maar ook van de speciale
50Plus wandeltochten buiten onze grenzen en de Bergsportkampen. Zo kunt u, met
behulp van uw agenda voor 2015, al bedenken aan welke van onze activiteiten u mee wilt
doen. We hopen natuurlijk dat u daar ruimschoots gebruik van maakt.

Een minder positief vooruitzicht is het feit dat wij volgend jaar zonder voorzitter komen te
zitten. Helaas heeft op onze advertentie in de vorige Nieuwsbrief niemand gereageerd.
Kom op mensen! Dat laten we toch niet gebeuren! Laten we er met z'n allen voor zorgen
dat we na maart 2015 met een compleet bestuur kunnen aantreden

WANDELEN

De 06-nummers van de organisatoren zijn uitsluitend bedoeld om te gebruiken bij de wan-
deling.

De wandelingen op donderdag beginnen om 11.00 uur. De lengte is ca 17 km. Op
zaterdag starten we om 10.00 uur; we wandelen dan om en nabij de 23 km.

Voor beide dagen geldt dat het tijdstip soms kan afwijken omdat gewacht wordt op een
bus en trein. Dat staat dan bij de wandeling vermeld.

Geprobeerd wordt om onderweg een horeca-adres in de wandeling op te nemen. Dat lukt
niet altijd. Dan is bij de wandeling vermeld dat u eten en drinken voor onderweg zelf mee
moet nemen.

Donderdag 23 oktober

Rondwandeling bij Klarenbeek.

Start: LET OP !!! Er wordt eerder gestart.

10.45 uur vanaf station Klarenbeek Na aankomst van de Veolia trein uit Zutphen of
Apeldoorn. Deze tijd is gekozen omdat er maar één mogelijkheid is om het vertrekpunt
met OV. te bereiken. Zowel uit Apeldoorn als uit Zutphen komen de treinen op hetzelfde
tijdstip aan.

Eigen vervoer: Via A 50, afslag 23 Loenen/Eerbeek, in Loenen richting Klarenbeek, het
station ligt + 2 km buiten Klarenbeek.

Via A 1, afslag 21 Voorst, volg bij rotonde richting Klarenbeek, het station is + 3 km.
vanaf de rotonde.

Horeca onderweg: na + 1 uur is er een horeca bij bakker Bril, zo nodig kunnen we hier
op de terugweg nog een keer iets gebruiken.

Wandelgebied

Van Klarenbeek naar Nijenbeek en via een andere route terug.

We starten bij station Klarenbeek, dat er nooit was gekomen als het geen houtzagerij had
gehad, waar hout werd bewerkt voor het maken van sigarenkistjes. Aanwezigheid van
waterkracht opgewekt door beken en een overvloed van bossen voor houtproductie
hebben geleid tot het ontstaan van die fabriek rond 1871. De eigenaar van de houtzagerij
haalde alles uit de kast om een aftakking met de treinhalte te krijgen van de
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spoorwegverbinding Zutphen-Apeldoorn. In 1882 kreeg Klarenbeek zijn stationnetje. Een
paardenspoorweg onderhield de verbinding tussen de sigarenkistenzagerij en de
treinstopplaats.

Wandelend langs en door het Appensebos komen we aan bij bakker Bril. Daarna maken
we de oversteek naar de IJssel en de ruine van kasteel Nijenbeek, waar van 1361 tot
1371, de vette graaf Reinald lll door zijn broer Eduard gevangen was gezet, na diens dood
werd hij bevrijd, daartoe moest de muur worden uitgehakt, omdat Reinald niet meer door
de deur paste. Het slot werd bij de opmars van de Canadezen in de laatste wereldoorlog in
puin geschoten, alleen de hoofdtoren rest nog.

Terug naar Klarenbeek wandelen we het grootste deel over de Veluwse bandijk gelegen
tussen Wapenveld en Klarenbeek en aangelegd rond 1435. In de vorige eeuw is een
nieuwe dijk aangelegd met een gemaal bij de monding van de Klarenbeekse beek. De
oude dijk is nu een parel in het landschap, langs de dijkroute kunnen daardoor ook flora
en fauna voor aangename verrassingen zorgen.

Organisatie: Tonni Duiker

Zaterdag 1 november

Van Geldermalsen naar Tiel

Start: 10.00 uur vanaf station Geldermalsen. Parkeren: oostzijde NS Station
Geldermalsen. P en R aan de westzijde van het station (gratis).

Openbaar vervoer: Aankomst uit Utrecht 9.51 uur en aankomst uit ‘s Hertogenbosch
9. 48 uur.

Eigen vervoer: Via A 2 afslag Geldermalsen, richting P en R.

Horeeca onderweg: in Buren: keuze uit twee mogelijkheden.

wandelgebied

We lopen het grote rivierenpad van Geldermalsen naar Tiel. Vanaf het station wandelen
via Tricht, passeren de Linge, langs paden, wegen, watergangen en weilanden, naar
Buren voor een middagpauze.

Na de middag maken we een korte wandeling door Buren voordat we verder stappen over
paden en wegen naar Tiel. Onderweg komen we door het landgoed van Kasteel Zoelen.
In Tiel nemen we terug de trein naar Geldermalsen ( 2x per uur).

Voor degenen die in Buren willen stoppen is er openbaar vervoer naar Tiel en
Culemborg.

Organisatie: Pieter Bouma

Donderdag 13 november

Mookerheide

Vorig jaar leidde ik een wandeling over de Mookerheide, door de regen hebben toen maar
weinig mensen meegelopen. Daarom zal ik deze wandeling t/m de lunch herhalen. Terug
nemen we dit keer een andere route.

Het is een wandeling met veel hellingen, een wandelstok is aanbevolen voor wie zich niet
(meer) zo zeker voelt op steile stukken. Ik heb geen km. teller, dus de afstanden zijn bij
benadering.

Start: 11.00 uur op N.S. station Mook- Molenhoek.

Er is hier een grote, gratis parkeerplaats. Er is geen horeca.

Openbaar vervoer: Neem op Nijmegen C.S. de trein van 10.38 naar Roermond. Vertrek
spoor 1b. Aankomst Mook-Molenhoek: 10.47 u. (Het is de 2¢ halte van deze trein).

N.B. op CS Nijmegen uitchecken bij De N. S. en inchecken bij Veolia.

Eigen vervoer: vanuit Nijmegen centrum:

Volg de borden naar Malden, Molenhoek, Mook, rijksweg N271.

Meteen na het begin van Mook rijd je onder het spoorviaduct door. Daarna komt vrijwel
meteen naar links de afslag station —Korendal (aangegeven). Neem deze.

Horeca onderweg: restaurant den Tol. Rijksweg, Plasmolen.

Wandelgebied: we steken de rails over, lopen een klein stukje naar links en nemen een
steile trap omhoog. We volgen de eerste helft van de twee schansen -rondwandeling (
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gele paaltjes). Nadat we eerst de Heumense Schans en daarna de Mooker Schans (dit zijn
twee eeuwenoude vestingwerken) zijn gepasseerd verlaten we deze gele paaltjes-route.
We lopen naar de rand van de bebouwing van Mook, steken bij een
appartementengebouw de verharde weg over en via een bospad langs een hek waarachter
een park met hertjes, komen we uit op de Groesbeekseweg. Oversteken en schuin naar
links door een groot hek (dit open gebied was vroeger niet toegankelijk) steken we een
grote, glooiende weide over. Bij de uitkijktoren verlaten we deze vlakte weer en volgen
de borden naar de Mookerheide. Door een houten hek komen we op deze heide en aldaar
volgen we de paarse paaltjes naar rechts. Aldus steken we het hoogste punt van de heide
over met mooie vergezichten. Bij een klein wit huis genaamd De Kuykse Hof (luctor et
emergo staat er onder deze naam) verlaten we de heide middels een steile klim omhoog.
We komen uit op een verhard fietspad dat we naar rechts volgen; dat komt uit op rijksweg
N271. Hier pauzeren we voor de lunch. We hebben nu ca. 2 uur gelopen, ca. 8 km.

Wie niet verder mee wil kan hier bus 83 nemen. Deze gaat naar Nijmegen centraal
station. Heb je de auto bij Station Mook- Molenhoek staan, dan stap je na enkele haltes
weer uit deze bus bij de halte Rijksweg- Veldweg. Over de Veldweg loop je dan in ca. 20
min. terug naar dat station.

Na de lunch steken we de Rijksweg over en lopen nu mooi door de velden langs het water.
In Mook slaan we langs het oorlogskerkhof linksaf en vinden zo snel het station
Mook/Molenhoek weer terug.

Organisatie: Marijke Buursen

Donderdag 27 november

Duinen en strand bij Santpoort.

Start: 11.05 aan de westkant van het station Santpoort-Noord, waar de trein vanaf
Uitgeest stopt. Vanaf de richting Haarlem het tunneltje nemen naar de andere kant van
het station. Bij het station is horecagelegenheid in de manege (100m) Vanuit het
tunneltje naar rechts lopen.

Openbaar vervoer: stoptrein Haarlem-Uitgeest, vertrek Haarlem 10.54, Uitgeest 10.40
Beide halfuurduurdiensten

Eigen vervoer: De A9 richting Beverwijk, dan de A228 richting IJmuiden. Richting
IDmuiden blijven volgen tot plein bij pont en koffiekiosk. Daar linksaf richting Santpoort.
Na het passeren van de spoorlijn rechtsaf naar station Santpoort-Noord. Daar is
parkeergelegenheid voor het station. Het vertrek is aan de andere kant. Er is een
tunneltje. Zie onder start.

Horeca onderweg: Parnassia, gelegen boven het strand ten noorden van Bloemendaal
aan Zee, tussen strandpaal 60 en 61.

Wandelgebied: Vanaf het station lopen we door de natuurgebieden Duin en Kruidberg en
Kennemerduinen, door bos en duingebied en langs het Vogelmeer naar Parnassia. Vandaar
over het strand, door duin en bos weer terug naar het station.

Organisatie: Henny Haremaker

Zaterdag 6 december

Halfweg - Spaarndam

Starttijd: 10.00 uur

Startadres en parkeren:

P+R aan de noordkant van NS Station Halfweg-Zwanenburg.

Er is een horeca vlak bij het station, maar die is 's winters op zaterdag normaal niet open,
maar er is een klein kansje dat ze misschien wel open zijn. Nader bericht hierover begin
december, tegelijk met het routekaartje van de wandeling.

Openbaar vervoer: stoptrein Amsterdam - Haarlem

Amsterdam CS \Y 9.42 Haarlem \Y 9.38
Halfweg-Zwanenburg A 9.52 Halfweg-Zw. A 9.46

Eigen vervoer: Via A 20.

Vanuit richting Amsterdam: vanaf A10 west: afslag S103 richting Halfweg - Haarlem.
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Direct na Halfweg: afslag richting Spaarnwoude - P+R. Na de spoorwegovergang rechtsaf
naar P+R (gratis)

Vanuit richting Haarlem: op rotonde Rottepolderplein richting Halfweg — Amsterdam.
Neem 1le afslag: Spaarnwoude - P+R. Na de spoorwegovergang rechtsaf naar P+R
(gratis)

Horeca onderweg: Fort Zuid; Omdat we waarschijnlijk niet voor half 2 bij ons
lunchadres zullen zijn, is het aan te bevelen om wat proviand mee te nemen.
Organisatie: Ruud Scheltinga

Donderdag 11 dedcember.

Aangezien de organisator van deze wandeling — Alice de Giet - in het buitenland zit
kunnen wij de gegevens van deze wandeling niet publiceren. Die komen op een later
tijdstip.

Zaterdag 3 januari

Nieuwjaarswandeling

Start: 10.30 uur vanaf Partycentrum Schimmel, Stationsweg Oost 243, Woudenberg.
Vanaf 9.45 is iedereen welkom zodat er voldoende tijd is voor een kopje koffie en het
uitwisselen van goede wensen.

Openbaar vervoer: vanaf station Amersfoort Centraal buslijn 80 Connexxion, vertrek
9.19, aankomst Woudenberg Spoorlaan 9.43 uur.

Vanaf NS station Veenendaal-de Klomp buslijn 80, vertrek 9.30 uur, aankomst
Woudenberg Spoorlaan 9.48.

Eigen vervoer: Vanaf de A12 naar Woudenberg, vlak voor Woudenberg richting
Scherpenzeel; parkeren aan de oostzijde van het Partycentrum.

Horeca onderweg: Zie boven. Tel. 033-2861213.

Wandelgebied: na de koffie maken we een korte wandeling ten zuiden van het
partycentrum langs het Valleikanaal en daar rondom van ongeveer 7 km. Deels lopen we
over het Utrechtpad. Vervolgens komen we terug in het centrum voor de lunch (zoals
gebruikelijk voor eigen rekening).

In de middag een korte wandeling in oostelijke en noordelijke richting met als afsluiting de
gebruikelijke nieuwjaarsborrel.

In januari kunnen de wandelpaden bijzonder drassig zijn; houd daar met de keuze van de
schoenen rekening mee.

Oreganisatie: Pieter Bouma

Donderdag 8 januari

Ruim 18 km van station Naarden-Bussum naar Bussum Zuid.

Start: 11.00 uur vanaf station Naarden-Busssum in het restaurant op perron 2-3.
Eigen vervoer: parkeren op Bussum Zuid en daarna met de trein naar Naarden-
Busssum. Indien geen plaats parkeren bij het zwembad.

Openbaar vervoer: met de rein naar Naarden-Bussum.

Horeca onderweg: Het Wapen van Ankeveen, Stichtse Eind 41, 1244 PK Ankeveen. Tel.
035-6561302.

Wandelgebied: Vanuit het station gaan we via de Fortlaan naar het Naardermeer, waar
we het laarzenpad nemen. Vervolgens naar de molen van Ankeveeen.

Na de lunch lopen we terug naar de Dammerkade en komen weer terug via het
Bergsepad. Dan gaan we via ‘s Graveland naar Bussum/Zuid.

Organisatie: Joa van der Geest
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BERGSPORTKAMPEN 50PLUS 2015

Het vaststellen van de Bergsportkampen 50Plus krijgt m.i.v. 2015 een andere opzet.
Daarom hierna een overzicht van de wijzigingen.

Het bestuur van de 50plus gaat in de toekomst nauwer samenwerken met de Commissie
Bergsportkampen.

Het selecteren en uitzoeken van de kampen en de vaststelling van de kampweken gebeurt
voortaan door de 50 Plus en wordt daarna door ons doorgegeven aan de Commissie
Bergsportkampen.

Tijdens de planningsvergaderingen van de cie BSK, voor het vaststellen van de
kampweken, zal ook de vertegenwoordiger van de NKBV 50Plus aanwezig zijn.

De aanmelding voor de kampen blijft vooralsnog gaan via online melden naar het bureau
te Woerden, nadat alle leden de Reisgids is toegezonden; die ontvangt u eind december.
Als de kampen zijn volgeboekt komt u niet op een reserve- of wachtlijst; dit is vanwege
het systeem te Woerden niet mogelijk.

Wij proberen hier wel voor eind december een oplossing voor te vinden en melden dat dan
in de volgende Nieuwsbrief.

De codrdinatoren voor de kampen, 2 per kamp, moeten uit de deelnemers komen; deze
kunnen zich bij ons opgeven.

Als een coérdinator zich ook voor volgend jaar weer opgeeft, gaan wij vroegtijdig met
hem/haar in overleg om een bestemming en datum vast te stellen.

Vastgestelde kampen 2015

Voor de pensionada, die veel weg zijn en toch met de 50Plus BSKampen meewillen,
onderstaand alvast het programma en de weken, zodat u de weken alvast in uw agenda
kunt vastzetten.

11 juli tot 25 juli in Oostenrijk, gebied Matrei, met als codrdinator Peter Bob Peerenboom
25 juli tot 8 aug. in Italié, gebied Anterselva & Riesengruppe met als codrdinator Petra
Brasz

De contactpersoon vanuit de NKBV 50Plus naar de Cie Bergsportkampen is: Co Verwijs

Adressen mutaties

Bij de controle van het adressenbestand van de leden van de 50Plus is gebleken, dat
er vele hiaten zitten in het adressenbestand, zoals dit centraal bekend is bij de NKBV
te Woerden.

Er ontbreken vele adressen, e-mailadressen kloppen niet en bij een hele groep
personen staat de geboortedatum op 01-01.

Om het ledenbestand van de 50Plus weer up todate te maken, verzoeken wij een
ieder zijn of haar gegevens op de NKBV site, via "MijnNKBV" te controleren en zo
nodig aan te passen.

Bij voorbaat hartelijk dank voor uw medewerking,

namens het bestuur 50Plus Cie,

Co Verwijs

Waterballet in de Biesbosch

Met verbazing zult u zich ongetwijfeld afvragen welke sport onze NKBV-ers toch aan het
beoefenen zijn, want dit lijkt toch echt niet op onze gebruikelijke activiteit. Ook was het -
gezien de kleding - niet zo abnormaal warm dat je spontaan met je kleren aan in het
water sprong.

We zullen u uit de droom helpen. Met een klein gezelschap, werd onder leiding van Gert
van Noordenne afgelopen september een tocht gemaakt op het zuidelijk deel van het
Eiland van Dordrecht. Op een gegeven moment moest met een trekpontje een oversteek
worden gemaakt. Nu zijn die dingen niet zo groot, dus eigenlijk was met de drie mensen
die er in zaten de bemanning compleet. Toen dus een vierde persoon aan boord stapte en
er daarna ook nog aan het touw werd getrokken, kiepte de hele zaak, inclusief inzittenden
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om, waardoor deze in het water belandden. Op de voorgrond, op de tweede foto ziet u
Diny Entrop die zich met de moed der wanhoop aan het touw vastklampt. Vanwege haar
geringe lengte dreigde ze zelfs kopje onder te gaan. Daniella Buis die op de oever stond
maakte deze toch wel vermakelijke foto's, al was het voor de slachtoffers niet écht leuk
om met een nat pak de wandeling te vervolgen.




KLIMMEN

KLIMWEEKENDEN NKBV50PLUS

Uitdagend, inspannend en ontspannend

Zo noemen we onze klimweekenden, maar het laatste weekend van dit jaar is in het water
gevallen. Letterlijk. Eigenlijk kunnen we beter zeggen dat het water is gevallen in het
klimweekend.

Ondanks de weerberichten zijn 24 deelnemers hoopvol afgereisd naar de rotsen in Yvoir. Daar
konden we zaterdag vanaf 10.00 uur klimmen, maar vanaf een uur of twaalf begon het te
miezeren. De rotsen werden te nat om veilig te klimmen. Terug op de camping is een groot
deel van de groep gaan wandelen. Een ander deel heeft de grote tent opgezet en de
voorbereidingen getroffen voor de niet-maaltijd-vervangende-borrel. Helaas was de kantine op
de camping gesloten, maar de hapjes bij de borrel waren voor de meesten voldoende om aan
het eind van de avond toch met een voldaan gevoel de slaapzak in te kruipen. Het was een
gezellige avond, waarin we afwisselend om het houtvuur zaten of in de tent schuilden tegen de
regen. 's Nachts was het droog, maar tegen de tijd dat we zondag naar de rotsen konden gaan
begon het weer te regenen uit de loodgrijze lucht. Na een warme kop koffie bij de
campingbaas besloten we huiswaarts te gaan. Onderweg hebben we, tussen de buien door,,
nog weer stralend blauwe luchten gezien

Klimweekenden in 2015

Voor het volgende jaar zijn er weer drie nieuwe klimweekenden gepland:

2 en 3 mei Yvoir

6 en 7 juni Hotton

12 en 13 sept. Durnal

Let op! Dit zijn de aanvragen die we gedaan hebben, die nog goedgekeurd moeten worden
door de Belgische organisatie. De uiteindelijke data kunnen daarom afwijken. In de volgende
Nieuwsbrief zal de exacte informaties staan.

De NKBV 50PLUS Klimcommissie bestaat 25 jaar.

Op zaterdag 13 september hebben we ons 25 jarig bestaan gevierd. De klimcommissie heeft
geprobeerd om de adressen van de klimmers en instructeurs van de afgelopen jaren te
achterhalen. Per mail is een uitnodiging rondgestuurd, waarop 43 deelnemers gereageerd
hebben. Prachtig om zoveel oude bekenden eens weer t 2|en Ook deelnemers, instructeurs
en organisatoren van het eerste ‘ 280 S

uur waren aanwezig.

We hebben gebruik gemaakt van
het NKBV-terrein in Amsterdam.
Ook de “oudjes” maakten met
plezier gebruik van de
klimwanden. Het is fijn om te
zien dat het enthousiasme ook
met het klimmen der jaren blijft
bestaan. We sloten het
genoeglijke samenzijn af met
een barbecue.
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NKBV 50Plus wandeltochten in 2015 NKBV

Onderstaand de wandeltochten die in 2015 specifiek voor de 50Plussers worden
georganiseerd.
Inschrijven voor deze tochten kan pas nadat ze door de NKBV op het internet zijn gepubliceerd.
Voor de Sauerland tocht zal dat waarschijnlijk half oktober zijn en voor de andere tochten half
december.

1 t/m 6 februari 2015
Duitsland — Sauerland - 6 daagse hotel standplaats winterwandelweek — 50Plus

Dicht bij Nederland

Goed hotel en lekkere maaltijden

Mooi winterlandschap om in te wandelen

Winterwandelen dicht bij huis? Het Sauerland is verrassend sneeuwzeker en gemakkelijk aan te
rijden vanuit Nederland. Wandelschoenen aan en op pad.

Van zondag tot vrijdag ben je te gast in het gezellige landgasthof Rippel in het Valmetal in het
Sauerland, ver weg van de pistes. Met een Nederlandse tochtleider maak je iedere dag een mooie
tocht, door stille natuurgebieden, in het tot 750 meter hoge heuvelland.

Indien het weer zich daarvoor leent stelt het hotel sneeuwschoenen en teleskoopstokken ter
beschikking en indien nodig, krijg je instructie hoe die te gebruiken.

Ook instructie in het gebruik van kaart en kompas en oriéntatie wordt verzorgd als de deelnemers
dat leuk vinden.

Prijs/Inlichtingen:

Periode :1t/m 6 februari
Aantal deelnemers :min 6 —max 8
Prijsindicatie : €400
Inlichtingen : Rob Blok
Gemiddelde duur dagtraject :4-6 uur
Inclusief prijs:

» NKBV-trektochtleider

» 5 overnachtingen in een
tweepersoonskamer

» 5 x halfpension

Exclusief prijs:

Reis naar/van het Sauerland
Lunch

Consumpties

Eventueel gebruik van openbaar
vervoer, taxi, kabelbaan enz.
Uitgaven van persoonlijke aard

YV VYV

A\

Nieuwsbrief NKBV 5PLUS oktober 2014 8



1t/m 11 mei 2015
Griekenland — Kreta - 11 daagse lodgetrekking — 50Plus

Mediterane omgeving

Eeuwenoude cultuur

Prachtige kloven

Kreta, het grootse en zuidelijkst gelegen Griekse eiland staat bekend om zon, strand en zee, de
Griekse gastvrijheid, het lekkere eten en natuurlijk de resten van voorbije culturen. Kreta biedt
echter meer. Zuidwest Kreta beschikt over een van de mooiste kusten van Europa en kent vele, al
vaak eeuwen oude, wandelpaden langs de kust en in de direct aan zee grenzende Lefka Ori (“Witte
bergen”). Deze grotendeels kale bergen, met toppen tot 2.500 meter en vaak tot ver in het
voorjaar bedekt met sneeuw, kennen diepe tot aan zee lopende spectaculaire (klauter) kloven.
We doen, klimmend of afdalend, een aantal van deze koven aan, waaronder de bekende Samaria,
Imbros en Irini kloven. Overnachten doen we bij particulieren, in pensions of hotels. De lunches
organiseren we elke dag zelf. De avondmaaltijd gebruiken we in een lokaal restaurant.

We lopen met een zo licht mogelijke rugzak en nemen per dag onze (lokaal ingekochte) lunch en
voldoende water (2 liter) mee.

Prijs/Inlichtingen:

Periode :1t/m 11 mei
Kennismakingsdag : 28 of 29 april
Aantal deelnemers :min 7 —max 10
Prijsindicatie : €750
Inlichtingen : Paul Simons
Gemiddelde duur dagtraject :4-6 uur
Inclusief prijs:

» NKBV-trektochtleider

» Lokaal vervoer

» Alle overnachtingen (incl. ontbijt
en lunch)

Exclusief prijs:
» (Reis)kosten kennismakingsdag
> Reis naar/van Kreta
» Maaltijden buiten de
trekkingdagen
Alle niet genoemde maaltijden
Consumpties
Uitgaven van persoonlijke aard

Y V V
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3 t/m 15 mei 2015
Schotland — Highlands — 13 daagse hosteltrekking — Bagagevervoer - 50Plus

Heel kleine groep (max. 6 deelnemers)

Dwars door de Scottish Highlands

Overnachting op pittoreske locaties

Spiegelende meren, rivieren, moeras- en veengebieden, bossen, Munroes (bergen boven 3000feet
—915m), prachtige vergezichten en (bijna) onbegaanbare stukken. Dat is wat de Schotse
Hooglanden hebben te bieden. Alle ingrediénten voor een avontuurlijke en afwisselende trektocht
door de ruige Highlands. We gaan door prachtige dalen en dwars door de Moors. De route volgt
oude en historische, soms nog nauwelijks belopen, paden in een gebied met een rijke geschiedenis
van ontwikkelingen en oorlogen, rijke flora en fauna en interessante geologie. We verkennen de
imposante zijdalen van het beroemde en eens zo beruchte Glenn Coe en voor de liefhebber zal het
mogelijk zijn om, op de rustdag, de Ben Nevis, de hoogste berg van Groot Brittannié (1344m) te
beklimmen.

De tocht begint in Glasgow. De bagage wordt vervoerd. De gehele reis zal een busje tot onze
beschikking zijn.

l.v.m. reserveren van de hostels enz. is het boeken van de reis mogelijk tot eind februari 2015
Prijs/Inlichtingen:

Periode : 03 mei — 15 mei 2015
Kennismakingsdag : 28 maart 2015
Aantal deelnemers :min5—max6
Prijsindicatie :€1250
Inlichtingen : Rob Blok
Gemiddelde duur dagtraject 1 6-8 uur
Inclusief prijs:

» NKBV-trektochtleider e

» Diensten van chauffeur

> Alle vervoer in Schotland, met het
ter beschikking staande busje

» Bagagevervoer

» Alle overnachtingen (incl. ontbijt)

Exclusief prijs:
» (Reis)kosten kennismakingsdag
» Reis naar/van Schotland
» Maaltijden buiten de
trekkingdagen
Alle niet genoemde maaltijden
Consumpties
Uitgaven van persoonlijke aard

Y V V
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13 t/m 24 april 2015
Spanje — Andalucia - 12 daagse lodgetrekking — 50Plus

Mediterrane wandeltocht
Mozarabische cultuur
Granada en Cérdoba

In deze tocht maken we kennis met de beroemde overblijfselen van de Moorse cultuur in Zuid-
Spanje: het Alhambra in Granada en de Mezquita in Cérdoba, beginpunt en eindpunt van de
wandeltocht. We overnachten in de witte Andalusische dorpjes in eenvoudige hotelletjes waar we
kennismaken met het huidige Spanje. We volgen oude paden en landwegen en lopen tussen
olijfboomen en wijngaarden. We dragen onze eigen bagage.

Prijs/Inlichtingen:

Periode

Kennismakingsdag

Aantal deelnemers
Prijsindicatie

Inlichtingen

Gemiddelde duur dagtraject

Inclusief prijs:

>
>
>

NKBV-trektochtleider
Lokaal vervoer
Overnachtingen (incl.
ontbijt)

Exclusief prijs:

>

>
>

Y V V
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(Reis)kosten
kennismakingsdag
Reis naar/van Spanje
Alle niet genoemde
maaltijden
Consumpties

: 13 t/m 24 april

: NNB
:min5—max7

: €995

: Gerard Uiterwaal
:4-6 uur

Uitgaven van persoonlijke aard

Bezoek musea
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WANDELINGEN NKBV 50PLUS 2015

Datum Wandelgebied

za 3 jan. Woudenberg

do 8 jan. Bussum-Ankeveen-Bussum Zuid
do 22 jan. Driebergen-Zeist-Amersfoort
za 7 feb. Midden Delfland

do 12 feb. Stadswandeling Rotterdam

do 26 feb. Leusden

za 7 mrt. Ankeveense Plassen

do 12 mrt. Bilthoven-Utrecht

za 14 mrt.”° Jaarvergadering

do 26 mrt. Amerongen-Leersum

do 9 april Rotterdam Kralingse Bos

za 11 april Maarn-Culemborg

do 23 april t/m

zo 26 april Voorjaarsweekend

za 2 mei 't Twiske-Koog-Zaandijk-Lansmeer
do 7 mei Naardermeer

do 21 mei Middelaar (bus naar Plasmolen)
za 6 juni Baarn-Amersfoort

do 11 juni Noordwijkerhout

do 25 juni Polderwandeling Zoetermeer
za 4 juli Omgeving Schoonhoven

do 9 juli Meiderswijk Arnhem

do 23 juli Oosterbeek-Renkum

za 1 aug. Waterleidingduinen

do 13 aug. Bergen N.H.

do 27 aug. Maaswandeling Tegelen en Swalmen
za 5 sept. Loenermark/Deelerwoud

do 10 sept. Twellose landgoederen

do 24 sept. Leiden-Leiderdorp

za 3 okt. Omgeving Bussum

do 8 okt. Nijmegen - Halertse Vennen

do 22 okt. De Groene Driehoek van Zeist
za 7 nov. Wooudenberg-Veenendaal

do 12 nov. De Campina QOisterwijk

do 26 nov. Castricum

do 12 dec. n.n.b.

za 12 dec.. Veluwezoom
VOORJAARSWEEKEND

Organisator

Bestuur

Joa van der Geest

Rob Blok

Nico Buijs&Rudolf von Stein
Han van Hussen

Annelie Luijkx

Rob ten Berg

Tiny Wiegerinck en Gerlinde
Bestuur

Gerard Uiterwaal

Han van Hussen

Aletta van Embden

Marijke Kaaijk
Henny Haremaker
Hans Fohr

Ger Albers
Monique van 't Hoff
Tonni Duiker

Koos van der Kleij
Tonny Vet

Riet Mars

Alice de Gier

Diny Entrop

Tiny Warmenhoven
Koos van der Killeij
Tonni Duiker

Tiny, Ans, Rita
Ruud Scheltinga
Ruud Amesz
Marijke Buursen
Aletta van Embden
Rob ten Berg
Tjisse Wiersma
Henny Haremaker
Alice de Gier
Marijke Kaaijk

Zoals u op bovenstand overzicht kunt zien is ons Voorjaarsweekend in 2015 van
donderdag 23 t/m zondag 26 apiril.
Marijke Kaaikjk en Riet mars, die dit weekend organiseren, zijn al druk bezig zich te
orienteren op de lokatie waar wij straks zullen gaan wandelen. Waarschijnlijk wordt
het in de omgeving van Nijmegen, in een gebied met diverse lanschappelijke
mogelijkheden. Dus als u het al voelt kriebelen, zet de datum in uw agenda, dan kunt
u het haast niet vergeten.
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